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ДЕРЕВО ЗДОРОВЬЯ
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Профилактика заболеваний
Государственное бюджетное учреждение


 «Тверской областной Центр социальной помощи


семье и детям»








одевайся по погоде





мой фрукты и овощи перед едой





ежедневно ешь овощи и фрукты





не забывай проветривать комнату





�





закаляйся





пользуйся индивидуальной посудой





чаще мой руки





занимайся спортом











чисти зубы


2 раза в день
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